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Kondolencje

dla kazdego z Nas ...

KATYH 1940
KATYHN 2010

10 kwietnia 2010 r.- w Wigilie Niedzieli Mitosierdzia Bozego
- lecgcy do Smoleniska wraz z Marig i Lechem Kaczynskim
- prezydentem RP -, przedstawicielami parlamentu,
duchowienstwa, MON, srodowisk kombatanckich oraz
centralnych urzedow panstwa na obchody 70-tej rocznicy
zbrodni katynskiej (razem 96 osob) - podchodzgcy kolejny
raz do lgdowania - rozbit sie rzgdowy samolot Tu — 154 M.

W takich okolicznoSciach wydarzyta sie najwieksza tragedia
Naszego Narodu - jednoczesnie jeden z najwiekszych
dramatow wspofczesnego Swiata -, w jednej chwili zgineta
gfowa panstwa, zginety elity naszego Narodu, zgingt kwiat polskiego zycia
politycznego.

Przez 8 dni po tej tragedii przezywalismy Zatobe Nordowa, paristwo prébowato
otrzgsngc sie po niepowetowanej stracie swych najwiekszych Synéw
i Corek.

Coz w takiej sytuacji powiedziec¢? - znajomemu sktada sie kondolencje; coz rzec, gdy
tragedia dotyka catego Narodu, gdy Odeszli od nas Ci, dla ktorych Stuzba Ojczyznie
byta kaptanstwem ?

Ufni w Mitosierdzie Boze modimy sie za Nich i o Ich wejscie do Krélestwa Bozego,
codziennie zawierzajmy Stworcy nasz Nardd, jego dobro i jego sprawy - tak jak to
niegdys$ w chwili proby czynili nasi przodkowie...

Boze - mniej w Swej opiece Polske i Narod caty,
daj madrze przejsé przez trudne zawirowania
dziejow, pobfogostaw tym, ktorzy przejma ster
rzadoéw i spraw, abysmy pomimo
niepowetowanych strat umocnieni Duchem
Swietym potrafili wyj$é z kryzysowej sytuacji.

Ojcze Przedwieczny mniej Mitosierdzie dla nas,
kraju naszego i Swiata catego. Amen
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MAJ - to pigty — wiosenny - miesigc w roku i wedle uzywanego w Polsce kalendarza
gregorianskiego ma 31 dni. Swg nazwe wywodzi od imienia rzymskiej bogini Mai —
matki boga Merkurego — i od niej nazwa zostata zapozyczona przez wiekszos¢ jezykow
europejskich.

W jezyku polskim okreslenie — maj, mai¢ — oznacza tyle, co stroic; oprocz tego stanowi
synonim mtodej ziemi, ktéra w catej krasie wystepuje tylko w tym miesigcu. Wedle
starej legendy Bog Ojciec wtasnie w maju stworzyt Swiat.

Maj, to ostatnie przymrozki i zimna Zoska, budzgce sie do zycia owady, kwithgce
piwonie, konwalie, tulipany, dzikie lecznicze ziota i ... niezapominajki oraz kwitngce
drzewa, np. kasztanowce.

Maj, to mienigce sie kwieciem tgki i porazajgcy swg z0tcig rzepak, to czas matur i
przebierania sie w zwiewne odzienie — szczegolnie przez kobiety — co niewatpliwie
sprzyja pobudzeniu wyzszych uczuc¢ zwigzanych z oddziatywaniem Amorka i jego
LStrzatami” zwroconymi ku pfci przeciwnej. Niewatpliwie maj rowniez kojarzy sie z
koscielnymi ,majowkami” ,| Komuniami oraz obchodami najpiekniejszego swieta - Dnia
Matki.

Reasumujgc: ,,Boze daj, Boze daj, aby wiecznie trwat nam maj”

W ten czas bedziemy wspominac:

« 1 maja — Swieto Pracy. Tego dnia w ponizej podanych latach:
1890 — po raz pierwszy obchodzono $wieto 1 maja
1930 — na terenie catej Polski wprowadzono uktad miar metrycznych

2004 - Polska - wraz z innymi dziewiecioma panstwami - zostata przyjeta do Unii
Europejskiej

« 2 maja - Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskiej
Biate z czerwonym — powiewa nad nami
Znaku Ojczyzny — le¢ przed Polakami.
.Miej czyste mysli” — kolor biaty znaczy,
,Nies$ krew za wolnosc¢” — czerwony ttumaczy.

« 3 maja — Swieto Narodowe - Matki Bozej Krélowej Polski



W tym dniu — 3 maja - z perspektywy dziejow wspominamy:
1791 — Sejm Czteroletni uchwalit Konstytucji 3 Maja

1660 — w Oliwie zawarto pokdj pomiedzy Polskg, a Szwecjg, ha mocy ktorego krol Jan
Kazimierz zrzekt sie praw do tronu szwedzkiego, a Polska zatrzymata czes¢ Inflant.

1950 — zostata nadana pierwsza audycja Rozgfosni Polskiej ,Radia Wolna Europa”.

« 4 maja 1910 r. urodzit sie Jerzy Waldorff — pisarz, publicysta, krytyk muzyczny;
inicjator i przewodniczgcy Komitetu Opieki nad Starymi Powgzkami w Warszawie
(zm. 1999 r.).

« 6 maja 1820 r. w Wilnie Tomasz Zan zatozyt , Towarzystwo Przyjaciot Pozytecznej
Zabawy” — jawng patriotyczng organizacje studenckg propagujgca hasta
doskonalenia moralnego. W tym dniu w 1840 r. w Wielkiej Brytanii w oficjalnym
obiegu pojawit sie pierwszy znaczek pocztowy ( tzw. Penny Black ).

« 7 maja 1840 r. urodzit sie Piotr Czajkowski - rosyjski kompozytor, tworca opery
»Eugeniusz Oniegin” i znakomitych baletow ,Jezioro tabedzie” i, Dziadek do
orzechow” (zm. 1893 r.).

« 7 maja 1990 r. Polskie Radio rozpoczeto nadawanie audycji dla Polakow na
Wschodzie.

« 8 maja — Miedzynarodowy Dzien Zwyciestwa. W tym dniu - w/g czasu
zachodniego - hitlerowskie Niemcy w 1945 r. podpisaty akt bezwarunkowej
kapitulacji. Tego dniu w Europie zakonczyta sie Il wojna swiatowa.

« 8 maja — to Miedzynarodowy Dzieh Czerwonego Krzyza obchodzony w rocznice
urodzin Henriego Duanta (7828 — 1910) — szwajcarskiego filantropa, wspoéttworcy
Czerwonego Krzyza.

« 10 maja 1520 r. urodzit sie Stanistaw Karnkowski — biskup kujawsko-pomorski,
arcybiskup gnieznienski. W 1569 r. zatozyt we Wtoctawku pierwsze w
Rzeczpospolitej Seminarium Duchowne istniejgce do dzis (zm. 1603 r.).

« 11 maja 1820 r. zmart Aleksander Mackenzie - szkocki kupiec, podroznik i
odkrywca, badacz Ameryki Pétnocnej (ur. 1755 ).

« 12 maja 1935 r. zmart Jozef Pitsudski — polityk, mgz stanu, Marszatek Polski,
wspottworca niepodlegtej Polski (ur. 1867 r.).

- 13 maja 1950 r. w Wielkiej Brytanii odbyt sie pierwszy w historii wyscig Formuty 1.

« 14 maja — to Dzien Farmaceuty

« 14 maja 1930 r. zmart Wiadystaw Orkan — wfasc¢. Franciszek Smereczynski —
poeta, nowelista, dramatopisarz, publicysta, zotnierz Legiondéw Polskich, autor
opiséw zycia podkrakowskiej wsi (ur 1875)

. 15 maja 1961 r. w Laskach zmarta Réza Maria Czacka

( obszerne opracowanie o niezwyktej Kobiecie w czerwcowym ,Przewodniku”)

. 15 maja — Swieto Polskiej Niezapominajki

. 15 maja 1953 r. w Przemyslu powstata Spotdzielnia Niewidomych ,,Start” —
pierwszy w naszym regionie zaktad produkcyjny dajgcy zatrudnienie ludziom z
dysfunkcjg wzroku w obiekcie Spétdzielni jak tez w formie ,chatupniczej” —tj. w
miejscu zamieszkania inwalidy wzroku. ( obszerniejsze omowienie obecnej



sytuacji ekonomicznej SN ,Start” oraz aktualnego profilu produkcji w najblizszym
wydaniu ,Przewodnika”)

« 15 maja 1850 r. urodzit sie Jan Beyzym — polski jezuita, misjonarz, duszpasterz i
opiekun tredowatych na Madagaskarze, btogostawiony (zm. 1912 r.).

. 16 maja — Wniebowstapienie Panskie

. 16 maja 2000 r. zmart Andrzej Szczypiorski — aktor, pisarz, publicysta, uczestnik
Powstania Warszaw. , dziatacz opozycji w PRL

« 17 maja 1870 r. urodzit sie Lucjan Rydel — poeta, dramaturg i ttumacz; pierwowzér
Pana Mtodego z ,Wesela” Wyspianskiego.

« 18 maja - Miedzynarodowy Dzien Muzeoéw.

. 18 maja 1910 r. zmarta Eliza Orzeszkowa — pisarka, publicystka, dziataczka
spoteczna, autorka m.in. ,Nad Niemnem”.

« 18 maja 1920 r. w Wadowicach urodzit sie Karol Wojtyta — od 1978 r. papiez Jan
Pawet Il (zm. 2005 r.).

« 19 maja - to Dzien Pamieci Zmartych na AIDS

Tego dnia w 1480 r. zmart Jan Dtugosz — biskup Iwowski, najwybitniejszy polski
sredniowieczny kronikarz; zas w 1950 r. urodzili si¢: siatkarz — Wiestaw Gawtowski
(zm. 2000 r.) oraz tyczkarz Tadeusz Slusarski ( zm. 1998 r.).

« 20 maj 1980 r. przemyslanin Henryk Jaskuta na jachcie ,,Dar Przemysla” wptynat
do portu w Gdyni kohczgc samotny rejs dookota swiata. Byt pierwszym Polakiem —
| trzecim zeglarzem swiata -, ktéry samotnie optynagt Ziemie bez zawijania do
portow.

« 21 maja — to Swieto Kadeta*

« 22 maja 1930 r. urodzit sie Jan Ciszewski — wybitny sprawozdawca i komentator
sportowy radiowy i telewizyjny, tytan mikrofonu, propagator pitki noznej hokeja na
lodzie i sportu zuzlowego (zm. 1982 r.).

« 23 maja — Zielone Swiatki - czyli Swieto Zestania Ducha Swietego. Od 1931
roku Zielone Swigtki sg $wietem zjednoczonego ruchu ludowego i funkcjonujg pod
nazwg Swieta Ludowego. Z tym dniem zwigzane sg wrozby agrarne, np. ,Gdy
deszcz w Zielone Swigtki, da Bég wielkie sprzatki’ (dobry zbiér siana) , albo:
,Deszcz w Zielone Swiatki - jesli pada — wielkg biede zapowiada” .

« 23 maja 1940 r. polski okret podwodny ORP ,,Orzet” wyptyngt w swoj ostatni
bojowy rejs. Kilka dni pozniej zagingt w niewyjasnionych okolicznosciach.

o 24 maja 1940 r. urodzit sie Josif Brodski — rosyjski pisarz i poeta, jeden z
najwiekszych poetow i eseistow XX w. W ZSRR skazany za pasozytnictwo i w
1972 r. wydalony z kraju. W 1987 r. zostat laureatem Nagrody Nobla (zm. 1996 r.).

« 25 maja - to Dzien Dzieci Zaginionych

Wedtug biuletyndow rzgdowych NRD w nocy 24/25 maja 1950 r Amerykanie dokonali
pierwszego zrzutu stonki ziemniaczanej — rozpoczeta sie trwajgca kilka lat kampania
zwalczania ,pasiastego dywersanta” w krajach tzw. ,,demokracji ludowej”.

« 26 maja — Dzien Matki
W tym miejscu felietonu wszystkim Matkom Redakcja pozwala sobie ztozy¢ najserdeczniejsze

Zyczenia zdrowia, zadowolenia z zycia zrozumienia u dzieci i wnukow oraz wielkiego
poszanowania wynikajgcego z Waszego trudu i tego, co zrobityScie — i nadal robicie — dla swoich



bliskich. Dziekujemy za to wszystko, co caty czas nam dawatyscie i nadal nam dajecie z siebie... i
Z cienkiego portfela . Wszystkiego dobrego !!!

« 27 maja 1840 r. zmart Niccolo Paganini — wtoski skrzypek i kompozytor,
najwybitniejszy wirtuoz skrzypiec wszech czasow.

. 28 maja 2000 r. zmart Kazimierz Leski — lotnik, zotnierz AK, w latach 1942- 44
organizator przerzutu kurierow na Zachod ur 1912)

« 30 maja 1640 r. zmart Peter Rubens — flamandzki malarz, rysownik i grafik;
jeden z najwybitniejszych tworcow baroku (u 1577)

« 31 maja — to Swiatowy Dzien bez Papierosa

« 31 maja 1910 r. utworzono Zwigzek Potudniowej Afryki, ktory w 1961 r. zostat
przeksztatcony w Republike Potudniowej Afryki.

Konczy sie najpiekniejszy — przystrojony kwiatami i ziotami - miesigc. Delektujemy sie pieknem
przyrody - niewgtpliwie w ten czas zywiej bijg nam serca i inne o tej porze roku jest nasze
samopoczucie. Moze wptyw na to majg Spiewajgce mitosne trele stowiki i by¢ moze z tego powodu
znowu cieszymy sie petnig zycia ?

Bez wzgledu na to, co jest przyczyng tej euforii i checi zycia - nie niszczmy jej, poniewaz taki czas
najprawdopodobniej dopiero powtorzy sie za rok, wiec chtonmy piekny maj, bo naprawde jest tego
wart ...

Zygflor 2010-02-25

*kadet — to tytut stuchacza szkoty chorgzych (wojskowej i niektorych stuzb
mundurowych) przed jej ukonczeniem
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Co nieco o historii i dniu dzisiejszym

Kota PZN w Lezajsku

Historia Kota PZN w Lezajsku zaczyna sie w 1960 r. za sprawg Jozefa Kozyra z Woli
Zarzyckiej (oczywiScie zatozycielskich dokumentow brak). To dzieki jego aktywnosSci
udawato sie zrzeszy¢ osoby z I-szg i lI-gg grupg inwalidzkg z tytutu dysfunkcji narzgdu
wzroku z terenu powiatu lezajskiego. Dzieki mrowczej pracy Jozefa Kozyry udato sie
wyszukac takie osoby i zrzeszycC je — w chwili zatozenia Koto liczyto 66 osdb dorostych i
8 dzieci.



Wowczas szyld Kota PZN brzmiat:

Polski Zwigzek Niewidomych
Stowarzyszenie Wyzszej UzytecznoSci
Zarzgd Kotfa w Lezajsku

Z siedzibg w Nowej Sarzynie

Poczatkowo siedzibg Kota PZN byto prywatne mieszkanie, dopiero w 1987 r. Urzad
Gminy w Nowej Sarzynie udostepnit im lokal na biuro przy Urzedzie Miasta. Z
pomieszczenie korzystali wspdlnie wraz z inng organizacjg spoteczng. Pomimo tego,
ze pierwsze pomieszczenie nie spetniato standardow zwigzanych z naszg
niepetnosprawnosciag, to nie zwazajgc na niesprzyjajgce warunki Zarzad Kotfa pracowat
Lpetna parg” organizujgc w nim m.in. spotkania i r6zne inne imprezy.

Dzieki wspotpracy z Ligg Kobiet dla cztonkow Kota organizowano m.in. kursy
gastronomiczne i inne.

W 1988 r. po smierci Jozefa Kozyry nastepuje zmiana przewodniczgcego — jego
nastepcg i nowym sternikiem lezajskiej struktury PZN zostaje Leon Spiehlanin. Wraz z
rzgdami nowego przewodniczgcego zauwaza sie aktywnosc tejze struktury oraz
ozywienie jej dziatalnosci na lokalnym forum. Efektem tego trendu jest zwiekszenie sie
liczebnosci cztonkow do 101 osaob.

Popularyzacji zaistnienia w lokalnej spotecznosci niewatpliwie sprzyjato podejmowanie
przez ZK szeregu interwencji odnosnie polepszenia spraw socjalno-bytowych
cztonkow, pozyskiwanie na ich rzecz zapomaog pienieznych, czy opatu. To wtedy w
ramach pomocy (opieki) socjalnej za przyczyng porad i interwencji Zarzgdu Kola 32
osoby otrzymaty renty inwalidzkie, 8 z nich zapomogi, zas 7 zapomogi okresowe, kilku
zapomogi dorazne.

Za przyczyng Wtadz Kota duza liczba ludzi pracowata w Spoétdzielni Niewidomych
»otart” w Przemyslu w tzw. zatrudnieniu ,chatupniczym”, czyli na dostarczonych
warsztatach i pétproduktach u siebie w domu.

W celu poprawy warunkoéw zycia wielu obtoznie chorych cztonkow Kola PZN Zarzad
Kota nawigzat wspotprace z opiekunkami z Gminnych Osrodkow Pomocy Spoteczne;j.

To wtedy owczesny Zarzgd Okregu Rzeszowskiego PZN przekazat im dotacje na
zakup sprzetu rehabilitacyjnego oraz sprzetu utatwiajgcego zycie niewidomym. Dzieki
temu mogli zakupi¢ — oraz rozprowadzi¢ — obrajlowione zegarki nareczne i budziki.
Zarzad na biezgco zatatwiat i rozstrzygat sprawy problemowe i indywidualne
wynikajgce z potrzeb — i zycia — tej spotecznosci.



Od 1998 — do wiosny 2000 r. funkcje przewodniczgcego ZK PZN petni Kazimierz
Cwikla - rezygnuje na wtasng prosbe.

Kolejnym przewodniczgcym zostaje Jerzy Mach, ktory funkcje petnit przez pét roku.

W wyniku jesiennych wyborow 2000 r. ,,do wfadzy dochodzi” — zostaje wybrana na
funkcje przewodniczgcego ZK PZN w Lezajsku — Anna Grabowiec i rozpoczyna swg
stuzbe, ktorg petni do dzisiaj.

Pod jej ,rzadami” nadal kontynuujg swojg stuzebng dziatalnos¢. Wiosng 2001 r. — z
powodu niskiego standardu ich lokalu oraz niekorzystnej lokalizacji - swojg siedzibe
przenoszg do Lezajska, gdzie funkcjonujg do chwili obecnej. Nowe pomieszczenie
wymagato remontu, odnowienia i przystosowania dla specyficznego uzytkownika. Na
koszty remontu ztozyty sie — jak wspomina Ania - wyfgcznie ceny materiatow, bowiem
wszelkie niezbedne prace w czasie remontu zostaty wykonane dobrowolnie i
nieodpftatnie przez cztonkow Kola PZN jak i osoby im sprzyjajgce (wolontariusze i
miodziez szkolna ). Wyposazenie biura zapewnili: poset Zbigniew Rynasiewicz i pan
Stanistaw Lemiech.

i

L A ©Od zarania powotania nowego ZK PZN ich
prlorytetem byta opleka [ wspleranle 0s0Ob niewidomych i stabowidzacych w tzw.
terenie, prowadzenie na ich korzys¢ dziatan zmierzajgcych do zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny typu: biate laski, lupy, liniaty, czujniki poziomu cieczy, méwigce zegarki,
cisnieniomierze, gleukometry, itp., zas dla dzieci i mtodziezy podreczniki szkolne w
powiekszonym druku , zeszyty z pogrubiong linig i pomoce utatwiajgce nauke, np.
dyktafony. Pod ,rzgdami” Ani corocznie dokonujg prenumeraty pzn-owskich pism na
wszelakiego rodzaju nosnikach i wersjach.

Dzieki zaangazowaniu dyrektor lezajskiego MOK — pani Marii Horoszko — udato im sie
zgromadzic¢ ksiegozbior ksigzki mowionej, ktdry obecnie liczy sobie ponad 200 tytutdéw i
— co wazne - nadal jest powiekszany. Z tego, co wiadomo, to cieszy sie niezwykig
popularnoscig cztonkéw, o czym zaswiadcza ,ruch w wypozyczaniu” poszczegolnych
tytutow.

Nalezy zauwazyc, ze nadal systematycznie wzrasta liczba osoéb przyjmowanych do
lezajskiego Kola PZN. Nowoprzyjeci przez ZK sg kierowani na kursy przyuczajgce do
radzenia sobie w srodowisku naturalnym do OSR w Bydgoszczy lub na kilkudniowe
turnusy rehabilitacyjne organizowane w okresie letnim przez ZO Podkarpackiego PZN.



W 2008 r. dwoch przedstawicieli ich Kota uczestniczyto w kursie szkoleniowym na
Stowacji dotyczgcym poruszania sie w terenie z pomocg biatej laski, zas cztonkowie
Kola posiadajgcy komputery uczestniczyli w kursie obstugi tegoz urzgdzenia, ktéry
organizowat lezajski PCPR.

W ramach samopomocy swiadczg sobie pomoc w rozliczaniu PIT-ow, Wnioskow do
PFRON dotyczagcych dotacji na zakup sprzetu komputerowego w ramach programu
~,Komputer dla Homera”, czy Wnioski do PCPR na turnusy rehabilitacyjne lub
dotyczgcych niwelowania barier architektonicznych lub w komunikowaniu sie.

Zarzad propaguje — i rozwija — rozne formy dziatalnosci kulturalnej, czy zwigzanej z
propagowaniem rekodzieta artystycznego, aktywnosci turystycznej — stowem: preferuje
ogodlnie pojetg aktywnos¢ fizyczng i rekreacje na swiezym powietrzu.

Turnus rehabilitacyjny dla 30 os6b zorganizowali w 2003 r. w Sianozetach, za$ rok
pozniej w Poddebiu na tylez samo osob. W 2006 roku rehabilitowali sie w gronie 20
0sOb w Rymanowie Zdroju — do jego realizacji srodki pozyskali z PFRON.

Ich domeng sg tez kilkudniowe wycieczki, np. w 2004 r. w gronie 40 oséb przez 3 dni
zwiedzali Muszyne i Krynice.

: W celu poprawy zdolnosci manualnych
organizowali warsztaty plastyczne, podczas ktorych niewidomi uczyli sie
komponowania i uktadania papierowych kwiatow.

Kilka razy do roku spotykajg sie na spotkaniach integracyjnych typu ogniska, czy
wieczorki, opfatek, jajko wielkanocne, Dzien Dziecka , Dzien Biatej Laski, czy
uczestniczg w nabozenstwach 11 lutego — na Swiatowy Dzien Chorego.



Niewatpliwie mogg pochwali¢ sie tym, ze w Srodowisku w
skali Podkarpacia sg ,08rodkiem propagujgcym wykonywanie papierowych kwiatow” —
niewatpliwie jest to zastuga prezes Anny Grabowiec, ktéra - wraz z innymi cztonkami
Kota — jest zapraszana na r6znego rodzaju wystawy artystyczne, wieczorki poetyckie,
na ktorych prezentujg swoje osiggniecia.

Waznym wydarzeniem w historii Kola PZN w Lezajsku byty w 2001 r. obchody 40-lecia
zaistnienia ich struktury PZN w regionie. Na Jubileuszu goscili okoto 450 oséb, zas
uroczystosci uswietnity wystepy mtodziezy z lezajskiego MOK. Podkreslajg, ze dzieki
niezwyktej hojnosci licznych sponsoréw ich Jubileusz miat wyjatkowo podniosty i
uroczysty charakter.

Anna Grabowiec — w/g nowej terminologii — prezes lezajskiego Kota PZN zauwaza, ze
»W ciggu minionych lat zawigzata sie przyjazn i szeroko pojeta wspotpraca pomiedzy
Zarzgdami Kot PZN z tancuta i Rzeszowa. Czesto stuzymy sobie nawzajem pomocg w
przygotowywaniu i realizacji roznych imprez”.

W 2006 r. podczas lokalnych obchodow Dnia Biatej Laski wyrdznili osoby zastuzone i
udzielajgce sie na rzecz srodowiska poprzez odznaczenie ich Honorowymi Odznakami
PZN.

| tak:

Ztote Honorowe Odznaki PZN otrzymali:

Maria Horoszko — dyrektor MOK w Lezajsku

Jan Kida — Burmistrz Nowej Sarzyny

Stanistaw Lemiech — dyrektor ARIMR
Jan Chmura — dyrektor PCPR

Srebrng Honorowa Odznake PZN otrzymata:

« Romana Nowak — cztonkini ZK PZN



Brazowe Honorowe Odznaki PZN otrzymali nastepujgcy cztonkowie Kota PZN:

Mieczystaw Piela, Krystyna Pietrzyk, Franciszek Borek, Jerzy Mach, Aniela
Chmielecka, Helena Bujniak, Halina Piechowska, Maria Urban.

Ze sprawozdania statystycznego na koniec 2009 r. wynika, ze ponizej zaprezentowany
ZK PZN pracuje dla 86 dorostych oséb oraz 8 dzieci zrzeszonej w tej strukturze PZN.

Na rzecz tego stanu osobowego pracuje ZK PZN w skfadzie:

prezes: Anna Grabowiec
wiceprezes : Henryka Dziuba
skarbnik: Emilia Giedlarowiec
sekretarz: Antoni Maczuga

cztonkowie ZK: Janina Chamiec

adres:
Polski Zwigzek Niewidomych
Kofo Lezajsk
ul. Jarostawska 1
37 — 300 Lezajsk
P.s.

Redakcja dziekuje za nadestanie dogtebnych materiatow i opracowan na temat
macierzystego Kota PZN prezes Ani Grabowiec, bez ktérej zaangazowania i
nadestanych materiatow nie powstatoby powyzsze opracowanie.

Zydgflor 2010-02-28
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Tegoroczne drugie

- plenarne spotkanie Podkarpackiej Rady Niewidomych Diabetykow odbyto sie 22
marca 2010 r. w swietlicy Obwodu Lecznictwa Kolejowego przy Placu Dworcowym 2 w
Rzeszowie.

Na niezwykle wazne obrady przybyto 14 przedstawicieli Rad dziatajgcych przy Kotach

Terenowych PZN, ktérzy do przeanalizowania mieli zaplanowanych kilka wazkich
spraw.

W czasie spotkania zrealizowano nastepujace punkty:

- odczytano Sprawozdanie ze szkolenia w Radziejowicach

- rozdano gleukometry dla kazdego z Kot PZN na tzw. ,stan ich
macierzystych struktur”

- omowiono instytucje tzw. koordynatora Podkarpackiej RND przy
KRND w kontekscie obowigzkow wynikajgcych z tej funkgciji

- ustosunkowano sie do kwestii finansowych RND (%. mozliwoSci
wypftaty delegacji przedstawicielom Kot PZN przyjezdzajgcych na
plena Rady) i uznano, ze zwrot kosztéw przyjazdow przedstawicieli
pozostanie w gestii ich macierzystych ZK PZN.

- podjeto uchwaty

- omoOwiono sprawy rézne i wniesione.

N, =W trakcie waznego glosowania odwotano
dotychczasowag koordynator (tgcznika podkarpackiego srodowiska niewidomych
diabetykow z KRND i odwrotnie), zas na wakujgce miejsce wybrano Grzegorza
Grabonia, ktorego zastepcg zostat Lucjan Czarnecki z Sanoka.



O preznosci dziatania KRND moze zaswiadczy¢ sprawozdanie ze szkolenia w
Radziejowicach w Osrodku ,Afrodyta Spa”, w ktérym w dniach 23 — 28. 02. 2010
uczestniczyty nasze cztery kolezanki.

== zasygnalizowanym szkoleniu Zuzanna Ostafin
powiedziata: ,W szkolenlu uczestniczyli przedstawiciele z czterech Okregow PZN:
Slgskiego, Pomorskiego, Swietokrzyskiego i Podkarpackiego. Naszg RND
reprezentowaty Anna Kowal, Irena Kozik, Bozena Majdanska i Zuzanna Ostafin.
Koordynatorem unijnego szkolenia pod nazwg ,Zobaczy¢ pespektywy” byta Jowita
Krzyzanowska z firmy GeneXo. Projekt ciggle trwa i jest wspierany przez Islandie,
Lichtenstein, Norwegie oraz ze Srodkow Mechanizmu Finansowego Europejskiego
Obszaru Gospodarczego, Norweskiego Mechanizmu Budzetowego , jak tez budzetu
Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarzgdowych.

Projekt ,Zobaczyc¢ pespektywy” ma na celu aktywizacje i integracje spoteczng osob
chorych na cukrzyce dotknietych utratg wzroku, a takze doradztwo w podejmowaniu
pracy i informacje o mozliwosci zakupu gleukometru gtosSnomowigcego dla nich.

Kazdy uczestnik szkolenia — wrecz automatycznie — zostat konsultantem tego projektu i
przez pot roku ma petni¢ dyzur raz w miesigcu w miejscach wybranych przez
konsultanta i informowac zainteresowane osoby w jakiej intencji powstat omawiany
projekt.

W pierwszym dniu szkolenia kazdy z nas otrzymat e-lektora*™ oraz zostat przeszkolony
w jego obstudze prze p. Jana Gawlika, aby mogt nagrywac wazne informacje.

W trakcie szkolenia wszyscy mogli skorzystac z indywidualnych konsultacji
Swiadczonych przez lekarza dermatologa — Janine Kamiriskg, kardiologa — Cezarego
Poszwinskiego, a takze diabetologa — Marka Liniarskiego.

Przez te dni uczestnikami szkolenia opiekowata pielegniarka Hanna Borowiecka, ktora
mierzyta nam cisnienie i poziom glukozy we krwi. Fachowych porad udzielata dietetyk
Anna Wtodkowska — Myszka, ktora udzielata nam wiedzy jak odzywiac sie przy
cukrzycy.

Zagadnienia zwigzane ze stopg cukrzycowg przyblizata nam Mirostawa Mtynarczyk-
pielegniarka z Przychodni Stopu Cukrzycowej - , ktora uswiadamiata nam jak niezwykle
wazna jest prawidfowa pielegnacja stop osoby chorej na te chorobe.

Przez dwa dni wystuchiwalismy porad psychologa Piotra Sokotowskiego na temat
komunikacji miedzyludzkiej, asertywnosSci i sposobow poszukiwania pracy. Po



zakonczonych z nim wyktfadach kazdy z nas otrzymat od tegoz wyktadowcy ,Certyfikat
uczestnictwa w szkoleniu”. Niezwykle ciekawy temat w swych zajeciach podjat
diabetolog Marek Liniarski, ktdry omowit zagadnienia ,tabu” ogolnikowo zebrane pod
szyldem: ,Alkohol, seks, papieros” — oczywiScie w kontekScie naszej jednostki
chorobowey.

W ostatnim dniu zajec pedagog Marta Biegajto prowadzita zajecia aktywizacyjne i
integracyjne. W tymze dniu kazdy z uczestnik szkolenia otrzymat dwa gleukometry
IXell audio — jeden dla celdow prywatnych, zas drugi do prezentacji podczas szkolen w
miejscach petnienia dyzurow.

Codziennie uczestniczylismy w ¢wiczeniach — gimnastyce, gdzie mierzyliSmy poziom
cukru przed wysitkiem fizycznym oraz po nim. Rowniez korzystalisSmy z sauny, jakuzji i
groty solnej.

Mniemam, ze wszystkim czas szkolenia uptyngt w mitej i przyjacielskiej atmosferze.
Teraz przed nami stoi nowe wyzwanie — w korcu jestesmy przeszkolonymi
konsultantami projektu i z tej roli wypada wywigzac sie nalezycie i bezbtednie” — takim
stwierdzeniem swa relacje zakonczyta Zuzia.

- '& W luznej dyskusji Zarzgad RND apelowat do liderow o
kontynuaqe organizacji specjalistycznych spotkan w siedzibach Kot PZN z regionalnym
przedstawicielem firmy [Xell audio , w ktérych jeszcze ich nie przeprowadzono w celu
propagowania tego przyjaznego niewidomym diabetykom urzgdzenia. Jednoczesnie
prezes RND ponowita apel o uzupetnianie dokumentac;ji i zaswiadczen lekarskich
potwierdzajgcych borykanie sie z tg podstepng chorobg przez wielu z nas,
poinformowata o mozliwosci zorganizowania specjalistycznego szkolenia w miesigcach
letnich w ramach tzw. turnusu rehabilitacyjnego dla przedstawicieli tej grupy
chorobowej ze srodkéw pozyskanych przez ZO PZN z PFRON. Jednoczesnie kazdemu
z przybytych reprezentantéw wreczono po dwa gleukometry, aby stuzyty potrzebujgcym
w siedzibach Kot PZN.

* e-lektor — nowoczesne mobilne urzgdzenie przeznaczone dostuchania

ksigzek zapisanych w réznych formatach z funkcjg dyktafonu



Zygflor 2010-03-23

P.s.

Dociekliwych odsytam do strony internetowej omawianego przedsiewziecia:

www.zobaczyéperspektywy.pl

Wchodzac tam dowiecie sie, ze:

« celem programu jest zapewnienie rownych szans wyodrebnionej grupie cztonkéw
PZN stanowigcej licze 4993 osob, ktdre utrgcity wzrok na skutek cukrzycy

« cel projektu bedzie realizowany poprzez rehabilitacje spoteczno-zawodowg oraz
aktywizacje i integracje cztonkdéw grupy w formie warsztatow edukacyjnych
zawierajgcych elementy: profilaktyki zdrowia, umiejetnosci codziennego
funkcjonowania, wsparcia psychologicznego oraz aktywizacji zawodowe;j.

« bezposrednie dziatania projektu sg adresowane do grupy przedstawicieli
niewidomych i stabowidzacych z catej Polski

« W celu zainicjowania wzajemnej pomocy wsrod cztonkow grupy oraz przekazania
wsparcia wynikajgcego ze zdobytej wiedzy i umiejetnosci uczestnicy warsztatow
utworzg dziatajgca przy Okregach PZN sie¢ spotecznych punktéw konsultacyjnych
dedykowanych wszystkim niewidomym i stabowidzacym diabetykom.

Z cyklu: ,O nich sie méwi...”
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Ewa Lekowska

- ksiegowa oraz instruktor zajec kulturalno-edukacyjnych w PKSIRNIS ,Podkarpacie” w
Przemyslu.



- Zygflor: O Pani kulturotworczej dziatalnosci bardzo duzo styszatem od 0sob, ktore
miaty przyjemnoS¢ z Panig wspofpracowac i — przede wszystkim — od prezesa
PKSIRNIS ,Podkarpacie” — Stanistawa Seka, ktory bardzo pochlebnie wypowiadat sie o
nowej pracownicy i jej wielowgtkowej dziatalnosci w Klubie. Prosze Czytelnikom pisma
przyblizy¢ swojg dziatalnoS¢ na rzecz Klubu, jak i ludzi w nim zrzeszonych, a
korzystajgcych z tego, co Pani im proponuje na tzw. odcinku kulturalnoo$wiatowej
dziatalnosci Klubu.

- Ewa Lekowska: Niedawno, bo 11 lutego minety dopiero
dwa lata, odkad jestem zawodowo zwigzana z PKSiRNiS ,Podkarpacie”. Do godzin
popotudniowych petnie funkcje ksiegowej Klubu, zas po zakonczeniu tych obowigzkoéw
w kazdy wtorek i czwartek w lokalu Klubu przy ul. Katedralnej 3A, a ostatnio przy ul.
Mickiewicza 20 w Przemyslu petnie funkcje instruktora zaje¢ kulturalno-edukacyjnych.
We wtorki prowadze indywidualne konsultacje kulturalne (osobiste, internetowe,
telefoniczne) piszgcych utwory literackie, przygotowujgcych sie do konkurséw oraz
programow. To wtedy ludzie, ktorzy ,wpadng do mnie na chwile” mogg zatrzymac sie
,W8rod swoich” - stowem poby¢ w swoim gronie.

W kazdy czwartek zorganizowang grupg staramy sie wyjs¢ do kina, teatru, na czesto
organizowane spotkania z poetami, pisarzami, czy ludzi kultury reprezentujgcymi inne
jej dziedziny.

Musze sie pochwali¢, ze nasze poetki, ktére przychodzg do mnie na zajecia wziety
udziat w ,XV Dorocznym spotkaniu poetow z cyklu: Przystanek poezja”, na koniec
ktérego zostat wydany tomik poezji. To spotkanie byto organizowane przez Centrum
Kulturalne w Przemyslu przy ul. Konarskiego.

Zajecia kulturalne prowadzimy w swietlicy przy Katedralnej 3A, tylko z uwagi na
awarie instalacji wodnej przez ostatnie dni spotykamy sie w lokalu przy ul. Mickiewicza
20. To w swietlicy przy Katedralnej organizujemy szkolenia komputerowe, a takze
znajduje sie biblioteka wraz z ksiegozbiorem w zapisie cyfrowym. Podczas zajec
mozna wypozyczac ksigzki nagrane na réznego rodzaju nosniki (na tasmy



magnetofonowe, na ptyty do odtwarzania na czytakach,
odtwarzaczach mp3 i innych urzgdzeniach lektorskich) oraz czasopisma i poradniki
wydawane powiekszonym drukiem i w brajlu. Istnieje rowniez mozliwos¢ skorzystania z
kawiarenki internetowej. To tam w ramach spotkan kulturalnych odbywajg sie wieczory
koled, Optatek, wieczory piesni biesiadnej, Wielkanocne Jajko, Tlusty Czwartek i inne.
Ciekawg forma zajec¢ sg rowniez wieczory filmowe, podczas ktérych ogladamy filmy z
audiodeskrypcja, czyli specjalnie przystosowane dla oséb z dysfunkcjg narzadu
wzroku, gdzie narrator za pomocg stow opisuje to, co dzieje sie na ekranie np. stroje,
zachowanie aktorow itp. Nigdy nie narzekamy na brak frekwencji.

Oczywiscie wspotpracujemy z przemyskim Kotem PZN, Spétdzielnig Niewidomych
,otart” — to razem staramy sie rozwija¢ dziatalnos¢ kulturalng w srodowisku.

W pazdzierniku podczas obchoddéw Miedzynarodowego Dnia Niewidomych — zwanego
Dniem Biatej Laski wystgpilismy ze swoim poetycko — muzycznym programem w
Centrum Kulturalnym w Przemyslu oraz Domu Kultury w Jarostawiu.

Ostatnio nasze poetki zostaty zgtoszone do ogdlnopolskiego konkursu
poetyckiego o nazwie: ,,No to co, ze nie widze”, ktérego rozstrzygniecie nastgpi 30
maja w miejscowosci Owinska w okolicach Poznania. Mam nadzieje, ze tam wspodlnie
pojedziemy. Do konkursu zgtositam 8 poetek, tj. Zuzanne Ostafin, Lucyne Krzan,
Romane Maltyszek, Haline Domaradzkg, Marie Gtowik, Janine Melnyk, Marie
Markiewicz i Czestawe Kus.

O konkursie dowiedziatam sie w ostatniej chwili i ,rzutem na tasme” jeszcze udato mi
sie je zgtosic.

Wykorzystujgc mozliwosci Internetu przez caty rok publikujemy utwory naszych poetek
oraz najaktualniejsze informacje zwigzane z propozycjami Klubu.

Wspieramy dziatalnos¢ zwigzang z rekodzietem artystycznym — np. ,dzieta” Romany
Matyszek i Marii Gawaluch udostepniliSmy do obejrzenia podczas zajec z rehabilitacji
spotecznej prowadzonych w ramach organizowanego szkolenia pod nazwg "Wiedza
sportowa drogg do sukcesow”, ktore Klub realizowat jesienig ubiegtego roku w
Klimkdéwce. Ta prezentacja artystow przystuzyta sie ,do wyciagniecia” takich ludzi z
cienia i osmielenia ich do pokazania tego, co robig po kryjomu chowajgc w szufladach



wszystko to, co napisza, zrobig w swoich rekach. W ten sposob osmielilismy ich ,aby
pokazali sie Swiatu”.

Oprécz tego organizujemy wycieczki, np. do Tyrawy Wotowskiej - do artysty Bogustawa
Iwanowskiego -, do Lwowa, czy Sambora na Ukrainie.

Efekty naszych poczynan oraz turystycznych eskapad sg do obejrzenia na stronie
internetowej Klubu w zaktadkach ,Kultura”, ,Galerie”.

- Serdecznie dziekuje za rozmowe i podjecia sie trudnej pracy na rzecz srodowiska na
odcinku kulturalnooswiatowym. To, co Pani czyni jest uzupetnieniem luki — tzw. niszy
kulturalnej — w ktorej swojg ostoje znalazty osoby parajgce sie piorem z catego
Podkarpacia. W tej dziatalnosci zycze szeroko pojetych sukcesow oraz wdziecznoSci
tych, ktorym cos tworczego Pani proponuje.

Dziekuje za rozmowe.

Zygflor 2010-03-02

P.s.

Przy okazji namawiam do obejrzenia strony internetowej PKSIRNIS ,Podkarpacie’.
Zapewniam — naprawde warto ...

www.podkarpacie-przemysl.org.pl
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1. Witryna poetycka

Niegdys wiersz o ponizszej tresci otrzymatem od Lucyny Krzan i z pewnych wzgledow
nie chciatem go publikowac w naszym pismie. Jednak zobaczywszy go na stronie
internetowej PKSIRNIS ,Podkarpacie” stwierdzitem, ze utwor juz swoj debiut miat, wiec
Z czystym sercem zamieszczam go w majowym ,Przewodniku’.

Na wzmiankowanej stronie znalaztem jeszcze kilka nieznanych mi wierszy autorow, z
ktorymi jeszcze sie nie zetkngtem. Zapoznawszy sie z nimi stwierdzam, ze az prosi sie,
aby je publikowac w naszej ,Witrynie poetyckiej’.



Czy kiedykolwiek bedzie mi dane korzystac¢ z poetyckiego bogactwa tych, ktorych
wokot siebie zrzeszyta Ewa Lekowska ?

1. Szanowny Panie Redaktorze

Poswiecite$s mi czasu tyle,

ze czoto przed Tobg chyle.

Za cierpliwosc¢, za wytrwanie

I w milczeniu stuchanie moich stéw.
Moich opowiesci niewiescich

z zycia wzietych — nie z powiesci,

tanich czasopism, czy seriali - .

Ty stuchates. A inni ? Niewazne

- powiedzmy, ze tez.

Nie o stawe, ni chwate, nie o publikacje,
lecz o szczerg racje. Opinie.

Twoje zdanie — wazne dla mnie jest.
Umiesz stuchac . Przyznaje.

Nie podchlebiam sie wcale.

W moje stowa taskawie - uwierzyc¢ chciej :
dostrzegasz, spostrzegasz, docierasz

do ludzi ciekawych i spraw.

Na zywo i w historii — z nutkg melancholii,
gawedziarz jestes ,na bank”.

Niezwykte poczucie humoru tez masz.
Data Ci Bozia talent — nie wypieraj sie wcale -,

Kazdy Czytelnik Przewodnika to wie.



Twoje reportaze sg jak w oknach witraze:
- piekne i znakomite,

w ciekawostki odziane obfite.

To domeng Twojg jest.

Ten — kto Cie” raz przeczytat —

o kolejny egzemplarz juz pyta,

cho¢ on jeszcze w drukarni jest.

Lubimy Cie Redaktorze !!!

Niech Ci Pan dopomoze

w Twojej tworczej pracy na kolejne nowe dni.

Z wyrazami szacunku

- w imieniu wdziecznych Czytelnikéw Przewodnika - oraz wlasnym

1.Lucyna Krzan

Zielone Swieta”

Na zielone Swieta ptynie won dokota

A dzwon z wiezy wysokiej do kosciota wota
Zielenig przystrojone wszystkie polskie chaty

A stroi je kazdy biedny, czy bogaty

W krasnych strojach po ulicy dziewczeta spacerujg
A wieczorem w mtodych lipkach pan za panig snujg
Upojeni szczesciem wtasnym i blaskiem ksiezyca
Zas stowik cicho nuci na drzewie z ukrycia

Mity wieczor jest majowy na zielone swigta



Korzystajg z niego chetnie chtopcy i dziewczeta
Bo ten wieczor jest uroczy i czas ptynie mile

Z przyjemnoscig wszyscy mtodzi spedzajg tam chwile

autor: Kazimierz Bacewicz

,INoc majowa”

W te cichg noc majowa

Gdy gwiazdki ISnig na niebie
Chciatbym patrze¢ w Twe oczeta
| tuli¢ Cie do siebie

Tak byto by nam btogo

W te cudng noc majowg

A wonne ptatki jasminu
Spadatyby nad gtowg

| bylibysmy szczesliwi

Tak przytuleni do siebie
Wsrdd woni nocy letniej

Gdy gwiazdki ISnig na niebie

autor: Kazimierz Bacewicz

Z okazji Pierwszej Komunii Sw.



Z wiadomych wzgledéw proponuje okolicznosciowg dedykacyjng , Scigge” autorstwa
Zuzanny Ostafin, gdyz zaiste z niczym trafniejszym, gtebszym i celniejszym na te
okolicznoSc nigdy nie udato mi sie zetkngc...

Wiersz mozna wykorzysta¢ w catoSci lub fragmentarycznie.

Dzisiaj jest dzien piekny i wspaniaty,
Pan Jezus puka do Twoich drzwi,
Nie lekaj sie, juz jeste$ dojrzaty,

Niech Ci z radosci serduszko drzy.

Miej zawsze czyste serce,
By Jezus mogt w nim goscic,
On wezmie Cie w swoje rece

I mocno przytuli z radosci.

Pamietaj :

Jezus — to sama mitoSc,

Jezus — to nasz nauczyciel,

Jezus — to sama radosg,

Jezus — to nasz Zbawiciel.
Syneczku moj kochany,
Najdrozszy moj kwiatuszku,

Czy znajdziesz miejsce dla mamy

W swoim pieknym serduszku ?

Tys catym moim szczeSciem



| catg mg radoscig,
Ty$ moim Swiatetkiem w zyciu

Za co dziekuje Bogu z ufnoscig.

Mama ( lub ktoS inny )
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Wielkanocne jajko AD 2010

Przez region w naszym $rodowisku przetacza si¢ kolejna fala
okolicznosciowych spotkan - tym razem z racji Swigt Wielkanocnych upamietniajgcych
zmartwychwstanie Pana naszego Jezusa Chrystusa.

Symbolem tych swiat jest jajko. Jajko od czasow poganskich utozsamiane jest z
odradzajgcg sie ptodng przyrodg, to te symbolike chrzescijanstwo powigzato ze
Zmartwychwstaniem Panskim.

Cud nowego zycia ukryty w jaju dawniej przemawiat do ludzi znacznie bardziej, niz
obecnie. Dla starozytnych jajko byto symbolem w potréjnym sensie: jako jajo Swiata,
jako symbol ptodnosci, zdrowia, szczescia i jako symbol kultowy. Jego symbolika
jednak zasadza sie zawsze na jednej podstawowej idei: jajo jest poczgtkiem stawania
sie, poczatkiem rozwoju, symbolem nowego zycia, zas w chrzescijanstwie stato sie
symbolem zmartwychwstania.



Powstanie Chrystusa z grobu
porownywano z wykluwaniem sie pisklecia ze skorupki — ,podobnie, jak spod martwej
skorupy wychodzi piskle, tak spod gtazu grobowego zmartwychwstat Chrystus”.
Zapewne dlatego malenkie zotte kurczaczki sg jednym z symboli wielkanocnych swiat.

.Prosimy Cie Panie, aby taska Twojego btogostawienstwa zstgpita na te jaja; niech
stang sie zdrowym pokarmem dla wiernych Twoich, ktorzy spozywac je bedg w duchu
dziekczynienia za zmartwychwstanie Pana naszego Jezusa Chrystusa” — te stowa
inaugurowaty okolicznosciowe spotkania oraz sktadanie sobie nawzajem zyczen
ptyngcych od serca w niejednym z Kot PZN.

Oby zgodnie z wypowiadang intencjg tak byto przez reszte roku, obysmy byli Swiadomi
tego, co zyczyliSmy sobie w ostatnich dniach, oby towarzyszyta nam wzajemna
zyczliwosc i zrozumienie, bo dos¢ niesnasek i przepychanek, ktore ostatnimi czasy sg
domeng naszego zycia zwigzkowego.

Oby nie byto to jatowe i bezowocne
.Jjajeczkowanie”, ktére zwykle przezywamy raczej rutynowo bez wiekszych emociji i
refleksji, bo szkoda czasu i zycia, gdy przysztos¢ jest wielkg niewiadomag, za ktorg
moze czaic sie bal, cierpienie i Smierc.

Czas zaczaC w zycie wdrazac to, do czego zostaliSmy niegdy$ powotani i do czego
zobowigzujg nas przyjety chrzest, sakramenty sSwiete oraz wspadlna religijna
zbiorowos¢, czyli chrzescijanstwo, z ktorym wszyscy sie pono¢ utozsamiamy.



Zygflor 2010-04-11

Wyeksponowane w tekscie zdjecia, to fotorelacja ze spotkania wielkanocnego w
Kole PZN Rzeszow.



Kilka chwil z historii kola PZN w Lezajsku
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